
Trainingszeiten  Winter                                          2023 ab 03. November  2023 - 25. März 2024

Jacob - Thode - Platz       

Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

15.00 - 15.30

15.30 - 16.00

16.00 - 16.30

16.30 - 17.00

17.00 - 17.30

17.30 - 18.00

18.00 - 18.30

18.30 - 19.00

19.00 - 19.30

19.30 - 20.00

20.00 - 21.30

De Raa  ( rechter Platz )

Zeit vorne     Montag    hinten vorne  Dienstag  hinten vorne   Mittwoch   hinten vorne Donnerstag hinten vorne    Freitag   hinten

15.00 - 15.30

15.30 - 16.00  

16.00 - 16.30 1. B

16.30 - 17.00 1. B

17.00 - 17.30 1. B 1. E     1. B

17.30 - 18.00 1. B vorn 3. B  I hinten  1. C 1. B vorn 1. E  I hinten  1. C 3. B

18.00 - 18.30 1. B vorn 3. B  I hinten  1. C 1. B vorn 1. E  I hinten  1. C 3. B

18.30 - 19.00 1. B vorn 3. B  I hinten  1. C 1. B vorn 1. E  I hinten  1. C 3. B

19.00 - 19.30

19.30 - 20.00

20.00 - 21.30

De Raa ( linker Platz ) 

Zeit vorne    Montag    hinten vorne  Dienstag  hinten vorne  Mittwoch   hinten vorne Donnerstag hinten vorne    Freitag    hinten

15.00 - 15.30

15.30 - 16.00

16.00 - 16.30

16.30 - 17.00 vorn   MD

17.00 - 17.30 1. D   I   2. D 17.00  -  18.30 1. D   I   2. D

17.30 - 18.00 vorn U 21 I hinten  2. B 1. D   I   2. D vorn U 21 I hinten  2. B 1. D   I   2. D

18.00 - 18.30 vorn U 21 I hinten  2. B 1. D   I   2. D vorn U 21 I hinten  2. B 1. D   I   2. D

18.30 - 19.00 vorn U 21 I hinten  2. B 1. D   I   2. D vorn U 21 I hinten  2. B 1. D   I   2. D

19.00 - 19.30

19.30 - 20.00

20.00 - 21.30

"Waldstadion"

Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

15.00 - 15.30

15.30 - 16.00

16.00 - 16.30

16.30 - 17.00

17.00 - 17.30

17.30 - 18.00

18.00 - 18.30

18.30 - 19.00

19.00 - 19.30

19.30 - 20.00

20.00 - 21.30

Feldstraße

Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

15.00 - 15.30 Schule  Schule  Schule Schule Schule

15.30 - 16.00 Schule Schule      Schule Schule Schule

16.00 - 16.30

16.30 - 17.00

17.00 - 17.30

17.30 - 18.00

18.00 - 18.30

18.30 - 19.00

19.00 - 19.30

19.30 - 20.00

20.00 - 21.30



Birkenallee

Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

15.00 - 15.30

15.30 - 16.00

16.00 - 16.30 Kickers Kickers Kickers Kickers Kickers

16.30 - 17.00 Kickers Kickers Kickers Kickers Kickers

17.00 - 17.30 Kickers Kickers Kickers Kickers Kickers

17.30 - 18.00 Kickers Kickers Kickers Kickers Kickers

18.00 - 18.30 Kickers Kickers Kickers Kickers Kickers

18.30 - 19.00 Kickers Kickers Kickers Kickers Kickers

19.00 - 19.30 Kickers Kickers Kickers Kickers Kickers

19.30 - 20.00 Kickers Kickers Kickers Kickers Kickers

20.00 - 21.30 Kickers Kickers Kickers Kickers Kickers

20.00 - 22.00 Donnerstag     Halle 2. Senioren

Japanische Schule  ( Belegung nur möglich für Mädchen )

Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

15.00 - 15.30 Schule Schule Schule Schule Schule

15.30 - 16.00 Schule Schule Schule Schule Schule

16.00 - 16.30

16.30 - 17.00

17.00 - 17.30

17.30 - 18.00

18.00 - 18.30

18.30 - 19.00

19.00 - 19.30

19.30 - 20.00

20.00 - 21.30  

Bickbargen  ( nur möglich Jugendliche mit Nockenschuhen )

Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

15.00 - 15.30 Schule Schule Schule Schule Schule

15.30 - 16.00 Schule Schule Schule Schule Schule

16.00 - 16.30 Schule Schule Schule Schule Schule

16.30 - 17.00

17.00 - 17.30 HT Leicht. I     HT Leicht. I

17.30 - 18.00 HT Leicht. I     HT Leicht. I   

18.00 - 18.30 HT Leicht. I     HT Leicht. I HT Leicht. I   HT Leicht. I  HT Leicht. I  

18.30 - 19.00 HT Leicht. I   HT Leicht. I       HT Leicht. I HT Leicht. I  HT Leicht. I  

19.00 - 19.30 HT Leicht. I HT Leicht. I      HT Leicht. I HT Leicht. I   HT Leicht. I  

19.30 - 20.00 HT Leicht. I HT Leicht. I HT Leicht. I HT Leicht. I HT Leicht. I

20.00 - 21.30

Ellerbeker Weg

Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

15.00 - 15.30

15.30 - 16.00

16.00 - 16.30

16.30 - 17.00

17.00 - 17.30

17.30 - 18.00

18.00 - 18.30

18.30 - 19.00

19.00 - 19.30

19.30 - 20.00

20.00 - 21.30

19.00 - 20.00 Dienstag Halle 3. Senioren

19.00 - 21.00

Caspar - Voght - Schule

Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

15.00 - 15.30

15.30 - 16.00
16.00 - 16.30

16.30 - 17.00 RTV   I      

17.00 - 17.30 RTV   I        

17.30 - 18.00 RTV I

18.00 - 18.30

18.30 - 19.00 RTV   I 

19.00 - 19.30 RTV   I 

19.30 - 20.00 RTV   I 

20.00 - 21.30



                Tangstedt

Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

15.00 - 15.30 Tangstedt Tangstedt Tangstedt Tangstedt Tangstedt

15.30 - 16.00 Tangstedt Tangstedt Tangstedt Tangstedt Tangstedt

16.00 - 16.30 Tangstedt Tangstedt Tangstedt Tangstedt Tangstedt

16.30 - 17.00 Tangstedt Tangstedt Tangstedt Tangstedt Tangstedt

17.00 - 17.30 Tangstedt Tangstedt Tangstedt Tangstedt Tangstedt

17.30 - 18.00 Tangstedt Tangstedt Tangstedt Tangstedt Tangstedt

18.00 - 18.30 Tangstedt Tangstedt Tangstedt Tangstedt Tangstedt

18.30 - 19.00 Tangstedt Tangstedt Tangstedt Tangstedt Tangstedt

19.00 - 19.30 Tangstedt Tangstedt Tangstedt Tangstedt Tangstedt

19.30 - 20.00 Tangstedt Tangstedt Tangstedt Tangstedt Tangstedt

20.00 - 21.30 Tangstedt Tangstedt Tangstedt Tangstedt Tangstedt


