
     SVHR-Spendenlauf 14.3.2026  
  

  

Liebe Eltern, liebe SVHR-Kids, 
 
Am 14.3. wollen wir – die Jugendabteilung Fußball – uns gemeinsam mit Euch den Winter und die 
Kälte ordentlich aus den Knochen schütteln. Denn schon eine Woche später beginnt sie wieder, die 
Fußball Rückrunde! Und somit machen wir das, was wir am liebsten tun: Wir treiben gemeinsam 
Sport. Die Idee: Wir machen einen Spendenlauf auf unserem Grandplatz. Jedes Kind sucht sich 
dafür mehrere Paten, die die Kids mit einem gewissen Geldbetrag unterstützten. Entweder pro 
gelaufener 300-Meter-Runde, oder für das Durchhalten einer gewissen Zeit (variiert ja nach Alter). 
Mit den Spenden, die an dem Tag zusammenkommen, wollen wir neues Material für unseren 
Kunstrasen und die anderen Plätze kaufen. Denn allein ein paar Jugendtore kostet ca. 3.500 Euro!!! 
(Der kürzeste Weg zum Spendentopf ist via QR-Code. Siehe unten). Natürlich laufen auch die 
Trainer*innen mit.  
 
Rund um den Lauf wollen wir eine gute gemeinsame Zeit haben, spielen, quatschen, Kaffee 
trinken und Kuchen essen und und und. Dazu soll es ein buntes Rahmenprogramm geben: 
- Tauschbörse für Fußball-Schuhe und - Klamotten 
- Elfmeterturnier 
- Hüpfburg für die ganz Kleinen 
- Echte Feuerwehrautos zum Reinsitzen 
- Fußballdart und Torwandschießen 
- Großes Buffet 
- u.v.a.m 
 
Und wie das so ist im Verein, brauchen wir für diesen Tag eure Unterstützung: 
 
- Es wäre toll, wenn ihr Eltern was zu unserem Buffet beisteuert (Kaffee, Tee, Kuchen… etc) 
- Damit wir möglichst wenig Müll machen, bringt bitte Teller und Becher selbst mit 
- Bitte zieht für den Lauf HR-Klamotten an (natürlich je nach Witterung)  
- Bitte bringt eine Wasserflasche für den Lauf mit und Wechselklamotten für danach sowie 

Fußballschuhe (für alle Fälle) 
- Helft euern Kids dabei, Unterstützer für den Spendenlauf zu finden und gebt den Zettel mit den 

Unterstützern spätestens bis zum 7.3. bei euern Trainer*innen ab 
- Schaut in eure Schränke, welche Fußball-Schuhe und Klamotten euren Kids nicht mehr passen, 

aber für andere noch gut sind und bringt sie für die Tauschbörse mit 
 
Wie ist der Zeitplan am 14.03.? 
 
- Ab 13 Uhr: Treffen am Grandplatz 
- 13:45 Uhr: Gruppenfoto mit allen Kindern und Trainer*innen 
- 14:00 Uhr: Startschuss für den Lauf  

- —>2021 läuft 20 Min, 2020 30 min, 2019 45min, ab 2018 60 min) 
- 15:00 Uhr: Ende Spendenlauf 
- 15:15 Uhr: Elfmeterturnier, buntes Rahmenprogramm und geselliges Beisammensein 
- 16:30 Uhr: Bekanntgabe Spendensumme 
- 17:00 Uhr: Ende 
 
Und was passiert bei schlechtem Wetter? 
 
Dafür arbeiten wir an einem Alternativen Programm im Vereinsheim! 
 
Wir freuen uns auf einen tollen Start in den Frühling mit euch! Bei Fragen sprecht euern Trainer 
an! 
 


